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Ida-Tallinna Keskhaigla uurimistööde teemad, uuendatud jaanuar 2016 
 

Uurimistöö teema Oodatav tulemus Soovitatav 

andmekogumismeetod 

Seos riikliku 

õenduse- ja 

ämmaemanduse 

arengustrateegia 

suundadega 

Kellele võiks huvi 

pakkuda 

Algus-

aasta 

Kontaktisik või juhendaja 

või kaasjuhendaja. 

Mõisted ja CV-d 

dokumendi lõpus 

Diagnostikakliinik             

Joodi sisaldava kontrastaine 

manustamise eelne ja järgne 

õendustegevus 

Õendustegevusjuhend Kirjanduse ülevaade Patsiendi ohutus radioloogiatehniku 

õppe/ õendusüliõpilased 

2016 Kaasjuhendaja: Villu 

Vaikre, radioloogiatehnik, 

villu.vaikre@itk.ee. 

Kontaktisik: Taivi Tolli, 

radioloogiakeskuse 

õendusjuht,  

taivi.tolli@itk.ee 

Õendustegevus patsiendi 

turvalisuse tagamiseks 

magnetresonantstomograafia 

uuringul 

Õendustegevusjuhend Kirjanduse ülevaade Patsiendi ohutus radioloogiatehniku 

õppe/ õendusüliõpilased 

2016 Kaasjuhendaja: Edith 

Nigumann, MRT õendustöö 

koordineerija,  

edith.nigumann@itk.ee. 

Kontaktisik: Taivi Tolli, 

radioloogiakeskuse 

õendusjuht, 

taivi.tolli@itk.ee 

Histoloogia ja tsütoloogia laboris 

kasutatavate kemikaalide mõju 

töötajate tervisele 

Selgitada välja erinevate 

kemikaalide mõju töötaja 

tervisele ja vajadusel 

kasutusele võtta  

ettevaatusabinõud 

Kirjanduse ülevaade ja 

vaatlus 

Tervislik 

töökeskkond 

bioanalüütiku eriala 

üliõpilased 

2016 Kaasjuhendaja: Imbi Pors, 

Patoloogiakeskuse 

bioanalüütilise töö 

koordineerija. Kontaktisik: 

Kristi Laht, 

patoloogiakeskuse 

bioanalüütilise tegevuse 

juht, kristi.laht@itk.ee 
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D-vitamiini sessoonsed muutused 

ambulatoorsetel patsientidel  

UUS TEEMA! 

Millisel aastaajal on D-

vitamiini tase kõige 

madalam 

Kirjanduse ülevaade; 

Dokumentaalvaatlus 

Patsiendi 

terviseriskide 

teadvustamine 

bioanalüütiku eriala 

üliõpilased 

2016 Kaasjuhendaja: Kaja Osi, 

bioanalüütilise töö 

koordineerija 

kaja.osi@itk.ee. 

Kontaktisik: Kristiina 

Reimann, bioanalüütilise 

tegevuse juht 

Hooldusravikliinik             

Iseseisval statsionaarsel 

õendusabiteenusel viibivate 

patsientide lähedaste ootused 

ravile ja õendusabile 

 

 

Töö tulemusena 

kaardistatud ja 

kategoriseeritud 

informatsioon iseseisval 

statsionaarsel 

õendusabiteenusel 

viibivate patsientide 

lähedaste ootustest, 

soovidest, vajadustest 

Kvalitatiivne intervjuu Patsiendi- ja 

perekesksus 

õendusüliõpilased 2016 Kontaktisik: Eha Rumberg, 

Hooldusravikliiniku 

õendusjuht, 

eha.rumberg@itk.ee 

Meeskonnatöö iseseisvas 

statsionaarses õendusabis 

 

 

Kirjeldada meeskonnatöö 

komponente iseseisvas 

statsionaarses õendusabis, 

võimalusi meeskonnatöö 

edendamiseks iseseisvas 

statsionaarses õendusabis. 

Tulemus kasutatav 

koolitustel. 

Kirjanduse ülevaade Patsiendi ohutus õendusüliõpilased, 

õendusmagistrandid 

2016 Kontaktisik: Eha Rumberg, 

Hooldusravikliiniku 

õendusjuht, 

eha.rumberg@itk.ee 

Töötajate arusaam meeskonnatööst 

iseseisvas statsionaarses õendusabi 

osakonnas 

 

 

Kirjeldada töötajate 

arusaamu meeskonnatööst, 

meeskonnatöö mõjust 

patsiendile ja töötajatele. 

Töö tulemusi saaks 

kasutada meeskonnatöö 

koolitusel. Teema sobib 

käsitlemiseks osakonna 

tasandil.  

Kvalitatiivne  intervjuu Patsiendi ohutus õendusmagistrandid 2016 Kontaktisik: Eha Rumberg, 

Hooldusravikliiniku 

õendusjuht, 

eha.rumberg@itk.ee 
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Erialase koolituse osatähtsus 

hooldaja töös  

iseseisvas statsionaarses õendusabi 

osakonnas töötavate hooldajate 

näitel 

 

 

Selgitada 2-aastase 

hooldusõe koolituse mõju 

hooldajate tööga seotud 

eesmärkide seadmisele ja 

täitmisele, töösoorituse 

hindamisele. Tulemuseks 

selgitatud peamised 

koolitusega saavutatud 

muutused hooldajate töös. 

Kvantitatiivne 

intervjuu,  

ankeetküsitlus. 

Õendus- ja 

ämmaemandusabi 

kvaliteet ja areng 

õendusüliõpilased 2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Juhendaja: Riina-Renate Int, 

II õendusabi osakonna 

õendusjuht, riina-

renate.int@itk.ee. 

Kontaktisik: Eha Rumberg, 

Hooldusravikliiniku 

õendusjuht,  

eha.rumberg@itk.ee 

 

Rakendusliku kõrghariduse 

omamise tähtsus iseseisva 

õendusabi osutamisel 

Hooldusravikliinikus 

 

 

 

Selgitada rakendusliku 

kõrgharidusega ja 

keskeriharidusega õdede 

arusaamu ja teadmisi 

õendusprotsessi 

juhtimisest iseseisva 

statsionaarse õendusabi 

osutamisel. Töö 

tulemusena selgub kas 

esineb erinevusi kahe 

grupi arusaamades ja 

teadmistes. Erinevuste 

esinemisel on need 

kirjeldatud.  

 

 

Kvalitatiivne intervjuu. Õendus- ja 

ämmaemandusabi 

kvaliteet ja areng 

õendusmagistrandid 2016 Juhendaja: Riina-Renate Int, 

II õendusabi osakonna 

õendusjuht, riina-

renate.int@itk.ee  

Kontaktisik: Eha Rumberg, 

Hooldusravikliiniku 

õendusjuht, 

eha.rumberg@itk.ee 

Kirurgiakliinik             

Patsientide toimetulek haavaraviga 

kodustes tingimustes 

Kirjeldada,  milline on 

patsientide valmisolek ja 

toimetulek haavaravi 

teostamiseks kodus; seda 

toetavad ja takistavad 

tegurid. Haavaõe 

koduvisiitide vajadus. 

Patsiendi kirjaliku 

õpetusmaterjali 

Intervjuu/ 

ankeetküsitlus 

patsientidele ja õdedele 

Patsiendi ohutus õendusüliõpilased 2016 Kontaktisik: Karmen 

Mežulis, üldkirurgiakeskuse 

õendustöö koordineerija,  

karmen.mezulis@itk.ee 
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vajalikkuse 

väljaselgitamine. 

Praktikajuhendaja roll ja seda 

mõjutavad tegurid üliõpilaste 

juhendamisel  

TEEMA VALITUD! 

Praktikajuhendaja 

kompetentsimudeli välja 

töötamine. 

Intervjuu, 

ankeetküsitlus või 

kirjanduse ülevaade 

Õendus-ja 

ämmaemandusabi 

kvaliteet ja areng 

õendusüliõpilased 2014 Juhendaja: Egle Türk, 

Anestesioloogia-ja 

intensiivravi osakonna 

anesteesiaõde, 

egle.turk@itk.ee 

Õendusteaduse ning 

õenduspraktika integratsioon  

Välja selgitada 

õendusalaste uurimistööde 

tulemuste rakendamine 

praktikas. Seda 

soodustavad ja piiravad 

tegurid. Õdede ja 

õendusjuhtide hinnang.  

Intervjuu õdedega Õendusteaduslik 

uurimistöö, 

tõenduspõhine 

õendus ja 

ämmaemandus 

õendusüliõpilased 2016 Juhendaja: Egle Türk, 

Anestesioloogia-ja 

intensiivravi osakonna 

anesteesiaõde, 

egle.turk@itk.ee 

Tervisedendus perioperatiivses 

õendusprotsessis 

Operatsiooni-ja 

anesteesiaõdede arusaam 

tervisedendusest 

perioperatiivses õenduses. 

Ankeetküsitlus, 

kirjanduse ülevaade või 

intervjuu 

Patsiendi- ja 

perekesksus 

õendusüliõpilased, 

tervisedendusüliõpilased 

2016 Juhendaja: Egle Türk, 

Anestesioloogia-ja 

intensiivravi osakonna 

anesteesiaõde,  

egle.turk@itk.ee 

Klienditeenindus             

Haigla tervishoiutöötajate 

(ambulatoorset vastuvõttu 

tegevate) rahulolu 

klienditeeninduse tööga 

Klienditeeninduse 

kvaliteedi arendamine 

Kvalitatiivne intervjuu Õendus- ja 

ämmaemandusabi 

kvaliteet ja areng 

psühholoogia 

üliõpilased, 

teenindusjuhtimise 

üliõpilased, 

õendusüliõpilased 

 

2016 Kontaktisik: Lea Karik, 

klienditeenindusjuht,  

lea.karik@itk.ee 

Patsiendile esitatavate nõudmiste 

arusaadavus (haigla 

dokumentatsiooni täitmiseks 

vajalik info, visiiditasu, tasulised 

teenused) 

Kirjanduse ülevaade 

teenuse kvaliteedi 

arendamiseks. PIM 

väljatöötamine 

Kirjanduse ülevaade Õendus- ja 

ämmaemandusabi 

kvaliteet ja areng 

psühholoogia 

üliõpilased, 

teenindusjuhtimise 

üliõpilased, 

õendusüliõpilased 

2016 Kontaktisik: Lea Karik, 

klienditeenindusjuht, 

lea.karik@itk.ee 

Kaasjuhendaja: Kristel 

Taevere, 

kvaliteedispetsialist, 

mailto:lea.karik@itk.ee
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kristel.taevere@itk.ee; 

Patsiendi rahulolu registratuuri 

tööga (kättesaadavus, kiirus, 

selgus, patsiendile info arusaadav 

esitamine) 

 

 

 

 

Klienditeeninduse 

kvaliteedi arendamiseks 

vajalik teave 

Ankeetküsitlus Patsiendi- ja 

perekesksus 

õendusüliõpilased, 

psühholoogia 

üliõpilased 

2016 Kontaktisik: Lea Karik, 

klienditeenindusjuht, 

lea.karik@itk.ee 

Koolituskeskus             

Koolitusvajaduse hindamise 

meetodid tervishoiuasutuses 

Tõenduspõhine 

hindamissüsteemi 

kirjeldus, mõõdikud 

erinevate ametite ja/või 

erialade koolitusvajaduse 

hindamiseks. 

Kirjanduse ülevaade Õendus- ja 

ämmaemandusabi 

kvaliteet ja areng. 

õendusmagistrandid, 

andragoogika 

magistrandid 

2016 Kontaktisik: Anne Sirge, 

Koolitusosakonna juhataja, 

anne.sirge@itk.ee 

Koolitusvajaduse hindamise 

meetodid tervishoiuasutuses 

Tõenduspõhine 

hindamissüsteemi 

kirjeldus, mõõdikud 

erinevate ametite ja/või 

erialade koolitustulemuse 

hindamiseks. 

Kirjanduse ülevaade Õendus- ja 

ämmaemandusabi 

kvaliteet ja areng. 

õendusmagistrandid, 

andragoogika 

magistrandid 

2016 Kontaktisik: Anne Sirge, 

Koolitusosakonna juhataja, 

anne.sirge@itk.ee 

Naistekliinik             

Koduvägivalla/lasteväärkohtlemise 

riskihindamise instrumendi 

integreerimine ämmaemandusabis 

Kasutatakse tegevusjuhise 

väljatöötamisel ja 

ämmaemandusabi 

kvaliteedi edendamiseks 

Kirjanduse ülevaade Patsiendi ohutus ämmaemanduse 

üliõpilased, sotsiaaltöö 

üliõpilased 

2016 Juhendaja: Vivian Arusaar, 

Naistekliiniku 

ämmaemandusjuht,  

vivian.arusaar@itk.ee 

Imetusprotsessi ja vastsündinu 

imetamiskäitumise 

dokumenteerimise kvaliteet AS 

Ida-Tallinna Keskhaigla näitel 

Kasutatakse 

ämmaemandusabi 

kvaliteedi tõstmisel 

Dokumentide vaatlus Õendus- ja 

ämmaemandusabi 

kvaliteet ja areng 

ämmaemanduse 

üliõpilased, 

terviseedenduse eriala 

üliõpilased 

2016 Kaasjuhendaja: Vivian 

Arusaar, Naistekliiniku 

ämmaemandusjuht,  

vivian.arusaar@itk.ee 

Kontaktisik: Vivian Arusaar, 

Naistekliiniku 

ämmaemandusjuht, 

vivian.arusaar@itk.ee 
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Praktikajuhendajate kompetents 

ITK- s õppepraktikal 

ämmaemanduse üliõpilaste 

kogemuste põhjal 

Kasutatakse 

ämmaemandusabi 

arendamiseks ja 

praktikajuhendamise 

kvaliteedi edendamisel 

Struktureeritud või 

poolstruktureeritud 

intervjuu 

Õendus- ja 

ämmaemandusabi 

kvaliteet ja areng 

ämmaemanduse 

üliõpilased, 

õendusüliõpilased 

2016 Kaasjuhendaja: Annely 

Kärema, loomuliku 

sünnituse projektijuht, 

annely.karema@itk.ee, 

Kontaktisik: Vivian Arusaar, 

Naistekliiniku 

ämmaemandusjuht, 

vivian.arusaar@itk.ee 

Vahetu sünnitusjärgse nahk-naha 

kontakti kestuse mõju ainult 

rinnapiimaga toitmise (ajaline 

kestus) alustamisele ja jätkamisele 

Kasutatakse tegevusjuhise 

väljatöötamisel ja 

ämmaemandusabi 

kvaliteedi edendamiseks 

Kirjanduse ülevaaade Õendus- ja 

ämmaemandusabi 

kvaliteet ja areng 

(tulemuslikkuse 

hindamine) 

ämmaemanduse 

üliõpilased, 

õendusüliõpilased, 

terviseedenduse eriala 

üliõpilased 

2016 Kaasjuhendaja: Ada 

Vahtrik, Imetamise 

nõustamise juht, 

ada.vahtrik@itk.ee 

Kontaktisik: Vivian Arusaar, 

Naistekliiniku 

ämmaemandusjuht,  

vivian.arusaar@itk.ee 

AS Ida-Tallinna Keskhaiglas 

töötavate ämmaemandate nägemus 

enda tööst ning motivatsioon 

rotatsiooniks 

Kasutatakse 

ämmaemandusabi 

arendamiseks ja 

praktikajuhendamise 

kvaliteedi edendamisel 

Struktureeritud või 

poolstruktureeritud 

intervjuu 

Inimvara areng ämmaemanduse 

üliõpilased, 

õendusüliõpilased, 

personalijuhtimise eriala 

üliõpilased, 

organisatsioonikäitumise 

eriala üliõpilased 

2016 Kontaktisik: Vivian Arusaar, 

Naistekliiniku 

ämmaemandusjuht, 

vivian.arusaar@itk.ee 

Silmakliinik             

Maakuli degeneratsiooniga  

patsientide jälgimine silmaõdede 

poolt 

Silmaõe iseseisva 

vastuvõtu 

arendamisvõimalused, 

teenuse kvaliteedi 

arendamine  

Vaatlus, intervjuu, 

ankeetküsitlus 

Õendusabi 

kättesadavus ja 

järjepidevus 

õendusüliõpilased, 

õendusmagistrandid 

2016 Kontaktisik: Terje 

Peetersoo, Silmakliiniku 

õendusjuht, 

terje.peetersoo@itk.ee 

Hallkae patsientide 

operatsioonijärgne toimetulek kahe 

kuu möödudes 

Hallkae operatsioonijärgse 

infomaterjali ja 

patsiendiõpetuse 

arendamisvajaduse suunad 

Kvalitatiivne intervjuu Patsiendi ohutus, 

turvalisus 

õendusüliõpilased 2016 Kontaktisik: Maire Vilimaa, 

Silmaosakonna õendustöö 

koordineerija, 

maire.vilimaa@itk.ee 

Sisekliinik             

Kehalise aktiivsuse tähtsus 

Parkinsoni tõve puhul 

 

PIM koostamiseks vajalik 

teave 

Kirjanduse ülevaade Õendusabi 

kvaliteet ja areng. 

Patsiendi- ja 

õendusüliõpilased 2016 Kontaktisik: Külli Davel, 

Neuroloogiakeskuse 

õendusjuhi k/t, 
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perekesksus kulli.davel@itk.ee 

Õe õpivajadused diabeetiku 

nõustamiseks 

Diabeediõe õpivajaduste 

väljaselgitamine ja sellele 

tuginevalt  õdede õppe 

toetamine/koordineerimine 

(töökohal). 

Kirjanduse ülevaade; 

struktureerimata või 

poolstruktureeritud 

intervjuu. 

Inimvara areng õendusüliõpilased, 

õendusmagistrandid 

2016 Kaasjuhendaja: Marje 

Klauks, 

Endokrinoloogiakeskuse 

õde, marje.klauks@itk.ee, 

Aili Saukas, 

Endokrinoloogiakeskuse 

õde, aili.saukas@itk.ee 

Iseseisava vastuvõtu teenust 

osutavate õdede 

töökeskkonna  soodustavad ja 

takistavad tegurid. 

 

Teave, mis võimaldaks 

parendada iseseisva 

vastuvõtu teenust 

osutavate õdede 

töökeskkonna tingimusi 

Kvalitatiivne intervjuu Õendus- ja 

ämmaemandusabi 

kvaliteet ja areng 

õendusjuhtimise 

magistrandid  jt 

üliõpilased, kes teema 

uurimisest huvitatud 

2016 Kontaktisik: Katti Kõrve, 

reumatoloogia osakonna 

õendusjuht,  

katti.korve@itk.ee 

Patsiendiõpetuse vajadus ning 

õendustegevused 

krüoglobulineemiaga patsiendil 

Teave reumatoloogia 

valdkonna õendustegevuse 

arendamiseks, PIM 

koostamine 

Kirjanduse ülevaade Õendusabi 

kvaliteet ja areng. 

Patsiendi- ja 

perekesksus 

õendusüliõpilased 2016 Kontaktisik: Katti Kõrve, 

reumatoloogia osakonna 

õendusjuht,  

katti.korve@itk.ee 

Patsiendiõpetusvajadus 

sarkoidoosi põdeval patsiendil 

Teave reumatoloogia 

valdkonna õendustegevuse 

arendamiseks, PIM 

koostamine 

Kirjanduse ülevaade Õendusabi 

kvaliteet ja areng. 

Patsiendi- ja 

perekesksus 

õendusüliõpilased 2016 Kontaktisik: Katti Kõrve, 

reumatoloogia osakonna 

õendusjuht, 

katti.korve@itk.ee 

Kroonilist haigust põdeva 

patsiendi nägemus (ja tema 

perekonna) patsiendikesksest 

õendustegevusest tervishoius. 

 

 

Teave, mis aitaks 

kujundada kroonilise 

haiguse põdejale 

osutatavat õendusalast 

tervishoiuteenust  

patsiendi- ja 

perekesksemaks.  

Kvalitatiivne intervjuu Patsiendi- ja 

perekesksus 

õendusjuhtimise 

magistrandid 

2016 Kontaktisik: Katti Kõrve, 

reumatoloogia osakonna 

õendusjuht, 

katti.korve@itk.ee 

Polümüosiit ja dermatomüosiit – 

peamised õendustegevused ja/või 

patsiendiõpetusvaldkonnad 

Teave reumatoloogia 

valdkonna õendustegevuse 

arendamiseks, PIM 

koostamine 

Kirjanduse ülevaade Õendusabi 

kvaliteet ja areng. 

Patsiendi- ja 

perekesksus 

õendusüliõpilased 2016 Kontaktisik: Katti Kõrve, 

reumatoloogia osakonna 

õendusjuht,  

katti.korve@itk.ee 
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Psoriaatriline artriit – 

patsiendiõpetusvaldkonnad 

Teave reumatoloogia 

valdkonna õendustegevuse 

arendamiseks, PIM 

koostamine 

Kirjanduse ülevaade Õendusabi 

kvaliteet ja areng. 

Patsiendi- ja 

perekesksus 

õendusüliõpilased 2016 Kontaktisik: Katti Kõrve, 

reumatoloogia osakonna 

õendusjuht, 

katti.korve@itk.ee 

Toitumine Parkinsoni tõve puhul 

TEEMA VALITUD 

Teave, mille põhjal 

koostada uued PIM-d, mis 

sisaldavad konkreetseid 

soovitusi, näiteid, sh 

kõhukinnisusega hakkama 

saamine 

Kirjanduse ülevaade Õendusabi 

kvaliteet ja areng. 

Patsiendi- ja 

perekesksus 

õendusüliõpilased 2016 Kontaktisik: Regina Palatu, 

Neuroloogiakeskuse 

õendusjuhi, 

regina.palatu@itk.ee 

Patsiendi ootused õele diabeetiku 

nõustamisel 

Diabeediõe teenuse 

kvaliteedi arendamine, 

PIM väljatöötamine.  

Kirjanduse ülevaade; 

struktureerimata või 

poolstruktureeritud 

intervjuu. 

Õendusabi 

kvaliteet ja areng. 

Patsiendi- ja 

perekesksus 

õendusüliõpilased, 

õendusjuhtimise 

magistrandid 

2016 Kaasjuhendaja: Marje 

Klauks, 

Endokrinoloogiakeskuse 

õde, marje.klauks@itk.ee 

Meeskonnatöö edendamise 

võimalused taaselustamise 

situatsioonis 

Meeskonnatöö 

komponentide toimimine 

taaselustamises, erinevate 

komponentide osatähtsus, 

võimalused  meeskonna-

töö edendamiseks 

taaselustamises. 

Ankeetküsitlus, ITK 

statistikaandmete 

analüüs 

Õendusabi 

kvaliteet ja areng 

õendusüliõpilased 2016 Kontaktisik: Anzela 

Kaminskas, II kardioloogia 

osakonna õendusjuht, 

anzela.kaminskas@itk.ee 

Põletikulise soolehaigusega 

patsiendi õpivajadused 

Tõenduspõhine info 

gastroenteroloogia 

valdkonnas õendusabi 

arendamiseks 

Kirjanduse ülevaade Õendusabi 

kvaliteet ja areng 

õendusüliõpilased 2016 Kaasjuhendaja: Karina Tint, 

gastroenteroloogiakeskuse 

õendusjuht 

karina.tint@itk.ee                                

C-hepatiit - 

patsiendiõpetusvaldkonnad 

Teave gastroenteroloogia 

valdkonna õendustegevuse 

arendamiseks 

Kirjanduse ülevaade Õendusabi 

kvaliteet ja areng. 

Patsiendi- ja 

perekesksus 

õendusüliõpilased 2016 Kaasjuhendaja: Karina Tint, 

gastroenteroloogiakeskuse 

õendusjuht 

karina.tint@itk.ee                                

Taastusravikliinik             

Pereliikmete teadmised/õpivajadus 

insuldist ja insuldiga patsiendi 

hooldusest 

Kirjanduse ülevaade 

teenuse kvaliteedi 

arendamiseks. 

Kirjanduse ülevaade Patsiendi- ja 

perekesksus 

õendusüliõpilased 2016 Kontaktisik: Inge Mälk, I 

taastusravi õendusjuht, 

inge.malk@itk.ee 
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Patsientide rahulolu ja turvalisuse 

tagamine seoses taastusravi 

protseduuride teostamisega 

Õendustegevusjuhend Kirjanduse ülevaade Patsiendi ohutus õendusüliõpilased 2016 Kontaktisik: Kärolin Kauge, 

Amputatsioonijärgse 

taastusravi osakond 

õendustöö koordineerija, 

karolin.kauge@itk.ee 

Amputatsioonijärgse taastusravi 

adaptatsioon ja patsiendi 

õpivajadused 

Kirjanduse ülevaade 

teenuse kvaliteedi 

arendamiseks. 

Kirjanduse ülevaade Õendusabi 

kvaliteet ja areng 

õendusüliõpilased 2016 Kontaktisik: Anastassia 

Šipilova, 

Amputatsioonijärgne 

taastusravi osakond, 

füsioterapeut, 

anastassia.sipilova@itk.ee 

AlterG Anti-Gravity Treadmill 

kasutusvõimalused taastusravis 

UUS TEEMA! 

Kirjanduse ülevaade 

teenuse kvaliteedi 

arendamiseks. 

Kirjanduse ülevaade Füsioteraapia 

arendamine 

füsioteraapia üliõpilased 2016 Kontaktisik: Triin Jeršov, 

Amputatsioonijärgne 

taastusravi osakond, 

füsioterapeut, 

triin.jersov@itk.ee 
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Uurimistöö teemade kontaktisikute, kaasjuhendajate ja juhendajate CV 
 
 

Nimi ja e-post Ada Vahtrik,  ada.vahtrik@itk.ee 

Kutse, kraad RM, MA 
2007 Rahvusvaheline imetamise nõustaja sertifikaat IBCLC 

Ametikoht Imetamise nõustamise juht 

Kaitstud tööd 2006a. diplomitöö „Imetamise edendamine õppefilmi kaudu“ koostöös Haigekassaga 
1994a. magistritöö „Puuetega laste probleemidega tegelevad lastevanemate seltsid  Tallinnas“ 

Hariduskäik 2004-2006  Tallinna Tervishoiu Kõrgkool.  Ämmaemanda tasemeõpe 
2002           Londoni Ülikool:  Imetamine: praktika ja poliitika (120 tundi) 

1994-1997  Tallinna Meditsiinikool. Ämmaemand RM 

1988-1994  Tallinna Ülikool Kultuurharidus. Koorijuhtimine MA 

Teenistuskäik 2010-          Ida- Tallinna Keskhaigla AS, imetamise nõustamise juht 
2003-         Tallinna Tervishoiu Kõrgkool, erakorraline õppejõud 

1998-2010  Ida- Tallinna Keskhaigla AS, vastutav ämmaemand- koolitaja 

1981-1993  Eesti Filharmoonia Kammerkool, koorilaulja 

 
Nimi ja e-post Anne Sirge, anne.sirge@itk.ee 

Kutse, kraad RN 

Ametikoht Koolitusosakonna juhataja 

Hariduskäik 2012-              Tartu Ülikooli Tervishoiuinstituut, epidemioloogia magistriõpe 
2003-2006      Tallinna Ülikool, andragoogika magistriõpe (lõpetamata) 
2000-2001      ETKA Andras, Kvalifikatsioonikursus koolitusjuhtidele ja koolitajatele 

1995-1998      Tartu Ülikool, õendusteadus diplomiõpe, kõrgharidus 

1985-1988      Tallinna Meditsiinikool, kutseharidus 

Teenistuskäik 2008-              Ida-Tallinna Keskhaigla AS, koolitusosakonna juhataja 
2005-2008      Ida-Tallinna Keskhaigla AS, juhtiv koolitusspetsialist 

2002-2004      Ida-Tallinna Keskhaigla AS, koolitaja 

1999-2002      Tallinna Keskhaigla, koolitusõde 

1996-1999      Tallinna Keskhaigla, hematoloogia osakond, õde 

1995-1996      Tartu Ülikooli Lastekliinik, intensiivhematoloogia osakond, õde 

1988-1995      Tallinna Keskhaigla, hematoloogia osakond, õde 

1987-1988      Tallinna Keskhaigla, hematoloogia osakond, hooldaja 
 

mailto:ada.vahtrik@itk.ee
mailto:anne.sirge@itk.ee
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Nimi ja e-post Annely Kärema, annely.karema@itk.ee 

Kutse, kraad RM 

Ametikoht Loomuliku sünnituse juht 

Kaitstud tööd 2004.a diplomitöö teemal „ Naise ootused ja teadlikkus rasedusaegsest jälgimisest ämmaemanda ja/või naistearsti poolt 
AS Ida-Tallinna Keskhaigla Naistekliiniku näitel“ 

Hariduskäik 2004-2006 Tallinna Tervishoiu Kõrgkool. Ämmaemanda tasemeõpe 
1994-1997 Tallinna Meditsiinikool. Ämmaemand RM 

Teenistuskäik 2010-         Ida-Tallinna Keskhaigla AS, sünnitusosakonna LS juht 

2006-        Tallinna Tervishoiu Kõrgkool, erakorraline õppejõud 
1993-2010 Ida-Tallinna Keskhaigla AS, sünnitusosakond, ämmaemand 

 
Nimi ja e-post Anžela Kaminskas,  anzela.kaminskas@itk.ee 

Kutse, kraad RN 

Ametikoht II kardioloogia osakonna õendusjuht 

Kaitstud tööd 2003.a. diplomitöö teemal „Elektrilise kardioversiooni teostamine: tegevusjuhend anesteesia-intensiivravi õdedele“ 

Hariduskäik 2007           Taaselustamise instruktor. Resustciation Council (UK). 
2000-2003  Tallinna Meditsiinikool, õe tasemeõpe 
1996-1997   Intensiivravi õe spetsialiseerumine ( Tallinna Meditsiinikool)-  anesteeasi-intensiivravi õde 
1982-1985  Tallinna Meditsiinikool, meditsiiniõe eriala 

Teenistuskäik 2008-           Ida-Tallinna Keskhaigla AS, südamekeskus, II kardioloogia osakonna õendusjuht 
2006-2008   Põhja-Eesti Regionaalhaigla, septiline intensiivravi osakond, intensiivraviõde 

2005-2006   Chelsfield Park Hospital, õde 

2002-2005   Ida-Tallinna Keskhaigla AS, intensiivraviosakond, intensiivraviõde 

1993-2002   Mustamäe Haigla, kardiointensiivraviosakond, õde 

1985-1993   Mustamäe Polikliinik, funktsionaaldiagnostika, õde 

 
Nimi ja e-post Edith Nigumann; edith.nigumann@itk.ee 

 Kutse, kraad Radioloogiatehnik, kiiritusravi spetsialist ; rakenduslik kõrgharidus 

Ametikoht Radioloogiatehnik 

Kaitstud tööd Rinnavähi kiiritusravi järgseid hilisreaktsioone mõjutavad tegurid – 2011 Tartu 

Erinevate kuvastusmeetodite võrdlus väliskiiritusravis kuldmarkeritega eesnäärme ja günekoloogiliste kasvajate korral – 2012 

Tartu 

 

mailto:annely.karema@itk.ee
mailto:anzela.kaminskas@itk.ee
mailto:edith.nigumann@itk.ee
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Hariduskäik 1995 – 2004 Jäneda Põhikool 

2004 – 2007 Tapa Gümnaasium 

2008 – 2012 Tartu Tervishoiu Kõrgkool – radioloogiatehnik 

2011 – 2012 Tartu Tervishoiu Kõrgkool RADEK õppekava – kiiritusravi spetsialist 

Teenistuskäik  2010 - 2011 Qvalitas Arstikeskus AS– radioloogiatehnik 

 2011 - … AS Ida-Tallinna Keskhaigla - radioloogiatehnik 

 
Nimi ja e-post Egle Türk, egle.turk@itk.ee 

Kutse, kraad RN, MSc 

Ametikoht Anestesioloogia-ja intensiivravi osakonna anesteesiaõde 

Kaitstud tööd 2010a. Tallinna Ülikool, „Loovuse väärtustamine riiklikes õppekavades” 
2007a. Tartu Ülikool, magistritöö „Tasemekoolituse tähtsus õe töös“ 

2000a. bakalaureusetöö „Psühhosotsiaalsed riskitegurid õe töös“ 

2012a.  Õdede erialane koolitus, „Stressis patsient“ 
 

 

 

 

Hariduskäik 2013-          Annely Sootsi Tervisekool, toitumisnõustaja eriala 
2012-2013  Tartu Ülikool, psühholoogiline nõustamine 
2010           Tallinna Ülikool, õpetaja kvalifikatsioon, Koolipedagoogika eriala 
2009           Tartu Ülikool, terviseõpetuse õpetaja 

2004-2007  Tartu Ülikool, Arstiteaduskond. Terviseteaduse magister;   terviseteaduste õpetaja 

2007           Tartu Ülikool, Arstiteaduskond Intensiivõendus 

1996-2000  Bakalaureuseõpe 

Teenistuskäik 2012            Tallinna Tervishoiu Kõrgkool, õdede erialane koolitus, oponent, retsensent 
2012            Tervisepäev Riigikogus 
2011-           Ida- Tallinna Keskhaigla AS, teadusosakonna tegevusjuhendite põhise e-õppe väljatöötamise töörühma liige,  

                    õendus -ja ämmaemandus kvaliteedi koolituse töörühma liige 

2011-           Ida- Tallinna Keskhaigla AS,  uurimustööde juhendaja 

2010            Tallinna Ülikool, bakalaureusetöö juhendaja, oponent 

2005-2006   TTK õpetaja 

2001-           Ida- Tallinna Keskhaigla AS, koolitaja 

2000-           Ida- Tallinna Keskhaigla AS, vastutav anesteesiaõde 

mailto:egle.turk@itk.ee
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Nimi ja e-post Eha Rumberg, eha.rumberg@itk.ee 

Kutse, kraad RN 

Ametikoht Hooldusravikliiniku õendusjuht 

Kaitstud tööd - 

Hariduskäik 2013           Tallinna Tervishoiu Kõrgkool. Õdede erialane koolitus. Infektsioonikontrolli õe/ spetsialisti erialal 
2006-2008  Tallinna Tervishoiu Kõrgkool. Rakenduskõrgharidus õe erialal 
 Teenistuskäik Al 05.2011  Ida-Tallinna Keskhaigla AS, Hooldusravikliiniku õendusjuht 
2008-2011   Ida-Tallinna Keskhaigla AS, Hooldusravikliiniku geriaatriaosakonna õendusjuht 

2005-2008   Ida-Tallinna Keskhaigla AS, Hooldusravikliiniku ülemõde 

2003-2005   Ida-Tallinna Keskhaigla AS, Hooldusravikliiniku ravikindlustamatute osakonna vanemõde 

1991-2003   SA Põhja-Eesti Regionaalhaigla, uroloogiaosakonna vanemõde 

1985-1991   Tallinna Väike-Õismäe Polikliinik, osakonna vanemõde 

1983-1985   Tallinna Väike-Õismäe Polikliinik, lasteosakonna õde 

1979-1983   Märjamaa Polikliinik, õde 

1974-1979   Vabariiklik Naha- ja Suguhaiguste Haigla, õde 

1973-1974   Tallinna Harjumäe Haigla, õde 

 

 
Nimi ja e-post Imbi Pors, imbi.pors@itk.ee, imbi.pors@mail.ee 

Kutse, kraad  Bioanalüütik 

Ametikoht  Bioanalüütilise töö koordineerija (Patoloogiakeskus) 

Kaitstud tööd Haavainfektsioonide esinemissageduse uurimine Saaremaal aastatel 2000-2002 (diplomitöö, Tartu Meditsiinikool, praegune Tartu 
Tervishoiu Kõrgkool,2004) Hariduskäik Aastatel 2000-2004 õppinud Tartu Meditsiinikoolis, praeguse nimega Tartu Tervishoiu Kõrgkool. 

Teenistuskäik Aastatel 2004 märts-2012 lõpp töötanud bioanalüütiku ametikohal Patoloogiakeskuses.  

2013 aasata algusest bioanalüütilise töö koordineerija ametikohal Patoloogiakeskuses. 

 
  

Nimi ja e-post Inge Mälk,  inge.malk@itk.ee 

Kutse, kraad RN 

Ametikoht I taastusraviosakonna õendusjuht 

Kaitstud tööd 2004.a diplomitöö teemal „Õenduspedagoogika  perekonnale insuldihaige toimetuleku tagamiseks“. 

Hariduskäik 2001-2004   Tallinna Meditsiinikool- tasemeõpe 
1969-1972   Tallinna Meditsiinikool, lasteõe eriala 

mailto:eha.rumberg@itk.ee
mailto:imbi.pors@itk.ee
mailto:imbi.pors@mail.ee
mailto:inge.malk@itk.ee
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Teenistuskäik 2002-            Ida-Tallinna Keskhaigla AS, osakonna õendusjuht 
1997-2002    Järve Haigla, vanemõde, ülemõde 

1995-1997    Magdaleena Haigla, õde 

1987-1995    Harju Keskpolikliinik, õde 

1975-1987    Nõmme Haigla Mustamäe Polikliinik, õde 

1972-1975    Tallinna Vabariiklik Haigla, lastekirurgia osakonna õde 

 
Nimi ja e-post Irina Karpova, ira.karpova@itk.ee 

Kutse, kraad RN 

Ametikoht Erakorralise meditsiini osakonna õendusjuht 

Kaitstud tööd - 

Hariduskäik 2009-2011   Tallinna Tervishoiu Kõrgkool, õe tasemeõpe 
1993-1996   Tallinna Meditsiinikool, meditsiiniõe eriala 

Teenistuskäik 2001-           Ida-Tallinna Keskhaigla AS, EMO, õendusjuht (alates 20.12.2010) 
1999-2001  Tallinna Meremeeste Haigla, Intensiivravi, õde 

1997-1999  Tallinna Kiirabihaigla, Torakaalkirurgia, õde 

1989-1996  Tallinna Kiirabijaam, sanitar 

 
 

Nimi ja e-post Kaja Osi; kaja.osi@itk.ee 
 Kutse, kraad Bioanalüütik; rakenduskõrgharidus 

Ametikoht Bioanalüütilise töö koordineerija 

Kaitstud tööd D-vitamiini [25(OH)D] määramismeetodite võrdlus ECLIA ja ELISA meetoditel 

Hariduskäik 2010-2013 Tartu Tervishoiu Kõrgkool 

1981-1983 Tartu Meditsiinikool 

1978-1981 A. Lauteri nim. Märjamaa Keskkool 

1973-1978 Vigala 8-kl. Kool 

1970-1973 Päärdu Algkool 

 

 

ool 

Teenistuskäik 2010-  AS Ida-Tallinna Keskhaigla; bioanalüütilise töö koordineerija 

2003-2010 AS Ida-Tallinna Keskhaigla; velsker-laborant/bioanalüütik 

1983-2003 Keila Haigla; velsker-laborant 

 
 
 

mailto:ira.karpova@itk.ee
mailto:kaja.osi@itk.ee
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Nimi ja e-post Karina Tint, karina.tint@itk.ee 
 Kutse, kraad Õde 

Ametikoht Õendusjuht 

Kaitstud tööd  

Hariduskäik 2008-2012 Tallinna Tervishoiu Kõrgkool 

2014-2015 IBD õdede täiendõppe 

Teenistuskäik 2013 juuli–          Ida-Tallinna Keskhaigla, gastroenteroloogiakeskuse õendusjuht 

2012–2013 juuni Ida-Tallinna Keskhaigla, gastroenteroloogia, õde 

2010-2013           Põhja-Eesti Regionaalhaigla, kardiokirurgia, õde 

 
 
 

Nimi ja e-post Karmen Mežulis   karmen.mezulis@itk.ee 

Kutse, kraad RN 

Ametikoht Üldkirurgiakeskuse õendustöö koordineerija 

Kaitstud tööd - 

Hariduskäik 2012            Tallinna Tervishoiu Kõrgkool. Õdede erialane koolitus. Kliiniline õendus, (infektsioonikontroll) 
2004-2006   Tallinna Tervishoiu Kõrgkool, õe tasemeõpe. 
1992-1995   Tartu Meditsiinikool, õe eriala. 

Teenistuskäik 2010-           Ida- Tallinna Keskhaigla AS, kirurgia osakonna õendustöö koordineerija 
2003-2010   Ida- Tallinna Keskhaigla AS, kirurgia osakonna õde 

1995-2003   Mustamäe Haigla, neuroloogia osakonna õde 

 
Nimi ja e-post Katti Kõrve, katti.korve@itk.ee 

Kutse, kraad RN, MSc 

Ametikoht Reumatoloogia osakonna õendusjuht 

Kaitstud tööd 2011.a.  magistritöö  teemal  „Eesti  reumaatiliste  haigustega  patsientide  kogemused  nende  osavõtust    reumatoloogia-alastel 
väliskonverentsidel ja patsientidele kõige olulisemad teemad rahvusvahelisel tasandil“ 

2004.a.  diplomitöö  teemal  „Suhtlemise  elamistoimingus  tekkivad  probleemid  reumatoidartriiti  põdeval  patsiendil  ning  õe 

võimalused nende leevendamisel“ 

mailto:karina.tint@itk.ee
mailto:karmen.mezulis@itk.ee
mailto:katti.korve@itk.ee
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Hariduskäik 2008- 2011  Tartu Ülikooli Arstiteaduskond. Õendusteaduse osakond. Õendusjuhtimise magistrantuur. 
2006-          Tartu Tervishoiu Kõrgkool. Õdede Erialane koolitus. Kliinilise õenduse eriala 

2001-2004   Tallinna Meditsiinikooli õdede tasemeõppe osakond. Õe diplomiõpe 

1978-1981   Tallinna Meditsiinikool. Meditsiiniõe eriala 

Teenistuskäik 1997-            Ida- Tallinna Keskhaigla AS, reumatoloogiaosakond, õendusjuht 
1985-1997    Tallinna Keskhaigla kardioloogiaosakond, õde 

1981-1985    Nõmme Haigla Mustamäe Polikliiniku protseduuride kabinet, õde 

1979-1981    Tallinna Vabariikliku Haigla kardioloogiaosakond, hooldaja/õde 

 
 

Nimi ja e-post Kristel Taevere  kristel.taevere@itk.ee  

Kutse, kraad Õendus, kutsekõrgharidus 

Ametikoht Kvaliteedispetsialist 

Kaitstud tööd Õendusloo dokumenteerimine 

Hariduskäik 2001 a lõpetatud Tallinna Meditsiinikooli, üldõe kutsekõrghariduse õppekava 

1998 a lõpetatud Tartu Meditsiinikool, õe eriala 

 

Teenistuskäik 01.12.2014-          Ida-Tallinna Keskhaigla Kvaliteedikeskus, kvaliteedispetsialist 

2002-30.11.2014  Ida-Tallinna Keskhaigla klienditeeninduse osakond, klienditeenindustöö koordineerija 

2000-2002           Tallinna Keskhaigla ortopeedia-traumatoloogia osakond, vanemõde 

2002-30.11.2014  Ida-Tallinna Keskhaigla klienditeeninduse osakond, klienditeenindustöö koordineerija 

2000-2002 Tallinna Keskhaigla ortopeedia-traumatoloogia osakond, vanemõde 

2000 a olin 4 kuud Järve haiglas siseosakonas vanemõde, sel perioodil kutsuti mind Keskhaigasse kandideerima vanemõe 

ametikohale ja selle konkursi ma ka võitsin. 

1999-2000 Tallinna Kiirabi, kiirabiõde (olin tööl aastase lepinguga) 

1997-1999 Tartu Ülikooli Kliinikum, õde.  

 

2000 a olin 4 kuud Järve haiglas siseosakonas vanemõde, sel perioodil kutsuti mind Keskhaigasse kandideerima vanemõe 

ametikohale ja selle konkursi ma ka võitsin. 

1999-2000 Tallinna Kiirabi, kiirabiõde (olin tööl aastase lepinguga) 

1997-1999 Tartu Ülikooli Kliinikum, õde.  

 

 
 

Nimi ja e-post Kristi Laht,  kristi.laht@itk.ee 

Kutse, kraad Bioanalüütik 

Ametikoht Bioanalüütilise tegevuse juht 

Kaitstud tööd 2004a. bakalaureusetöö teemal „Histokeemilised erivärvingud” 

Hariduskäik 2012-        Tartu Ülikool, arstiteaduskond. Rahvatervishoiu magistrantuur. 
2000-2004 Tartu Meditsiinikool, Bioanalüütiku eriala 

Teenistuskäik 2013-          Ida-Tallinna Keskhaigla AS, Patoloogiakeskus,  bioanalüütilise tegevuse juht 
2007-2012  Ida-Tallinna Keskhaigla AS, Patoloogiakeskus, bioanalüütilise töö koordineerija 
2004- 2007  Ida-Tallinna Keskhaigla AS,Patoloogiakeskus,  bioanalüütik 

 

mailto:kristel.taevere@itk.ee
mailto:kristi.laht@itk.ee
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Nimi ja e-post Kärolin Kauge, karolin.kauge@itk.ee 

Kutse, kraad RN 

Ametikoht Õendustöö koordineerija 

Kaitstud tööd - 

Hariduskäik 1997-2001 Tallinna Tervishoiu Kõrgkool. Õe eriala 

Teenistuskäik 2008-        Ida-Tallinna Keskhaigla AS, Taastusravikeskus, õde 
2001-       AS TRK „Estonia“ , vastutav õde 

 
 

Nimi ja e-post Külli Davel kulli.davel@itk.ee 
 Kutse, kraad Õendus, RN 

Ametikoht Ida-Tallinna Keskhaigla, Neuroloogiakeskus, Õendusjuht 

Kaitstud tööd  Õendusepikriisi tähtsus dokumentatsioonis õendusabi järjepidevuse tagamisel. Tallinna Tervishoiu Kõrgkool 2012 

Hariduskäik 2012-…Tartu Ülikool Arstiteaduskond, Õendusteaduse osakond; eriala: õendusjuhtimine 

2008-2012  Tallinna Tervishoiu kõrgkool; eriala: õendus 

2001-2003  Pärnu Saksa Tehnoloogiakool; eriala: IT müügiesindaja 

1998-2001  Pärnu Hansagümnaasium  

Teenistuskäik 06.2014 -               Ida-Tallinna Keskhaigla, Neuroloogiakeskus- Õendusjuht 

02.2013 - 05.2014 Laagri perearst OÜ - Pereõde 

02.2011 - 01.2013 AS Ida-Tallinna Keskhaigla, Gastroenteroloogiakeskus - õde 

11.2008 - 01.2011 SA Tallinna Lastehaigla, Kirurgia osakond - õe abiline 

05.2006 - 08.2008 Villa Medica - Massöör-endermoloog; operatsiooni assistent  

 

Nimi ja e-post Lea Karik, lea.karik@itk.ee 

Kutse, kraad RN, MSc 

Ametikoht Klienditeenindusjuht 

Kaitstud tööd 2011.a. magistritöö teemal „Tervishoiutöötajate arusaamad patsiendikesksusest ambulatoorses töös“ 
2003.a. diplomitöö teemal „Õe roll afaasiku rehabilitatsioonis“ 

mailto:karolin.kauge@itk.ee
mailto:kulli.davel@itk.ee
mailto:lea.karik@itk.ee
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Hariduskäik 2008-2011   Tallinna Ülikooli Psühholoogia Instituut. Organisatsioonikäitumine 
2006            Õdede erialane koolitus. Terviseõendus 

1998-2003   Tartu Ülikooli arstiteaduskonna õeteaduse osakond. Õendusteaduse diplomiõpe 

1981-1984   Tartu Meditsiinikool. Velskri  eriala 

Teenistuskäik 2008-            Ida- Tallinna Keskhaigla AS, Klienditeenindus osakond, osakonna juhataja 
2002-2008    Ida- Tallinna Keskhaigla AS, Taastusravikeskus, õde- koordinaator 

1998-2002    Mustamäe Haigla, sisehaiguste osakond, vanemõde 

1992-1998    Mustamäe Haigla, füsiaatria osakond, liikumisravi spetsialist 

1984-1992    Mustamäe Haigla, Tallinna kiirabi, velsker 

 
 

Nimi ja e-post Marje Klauks, marje.klauks@itk.ee 

Kutse, kraad RN 

Ametikoht AS Ida-Tallinna Keskhaigla, diabeediõde 

Kaitstud tööd 2004a. diplomitöö „Reisimeditsiin“. 

Hariduskäik 2007-2009     Akadeemia Nord magistriõpe, psühholoogia (lõpetamata) 
2002-2004     Tallinna Tervishoiu Kõrgkool, õe eriala 

2000-2002     Tartu Tervishoiu Kõrgkool, õe eriala 

Teenistuskäik 05.2008-03.2009    Sanofi-Aventis Estonia OÜ, grupinõustamise päeva läbiviija 
01.2005-                 Ida-Tallinna Keskhaigla AS, diabeediõde 

09.2004-12.2004    Kursana Eesti OÜ, õde 

 
Nimi ja e-post Maire Vilimaa   maire.vilimaa@itk.ee 

Kutse, kraad õde 

Ametikoht Silmaosakonna õendustöö koordineerija 

Kaitstud tööd  

Hariduskäik 1998-2003 Tartu Ülikool, arstiteaduskonna õendusteaduse osakond,õde 

1984-1986 Tallinna Meditsiinikool, õde 

1981-1984 Türi Keskkool 
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Teenistuskäik 2001-…AS Ida-Tallinna Keskhaigla silmaosakonna õendustöö koordineerija 

1986- 2001 AS Ida-Tallinna Keskhaigla silmaosakonna õde 

1985-1986 AS Ida Tallinna- Keskhaigla, silmaosakonna hooldaja 

 
Nimi ja e-post Riina-Renate Int,  riina-renate.int@itk.ee 

Kutse, kraad RN 

Ametikoht II õendusabi osakonna õendusjuht 

Kaitstud tööd 2002.a „ Uriinipidamatus täiskasvanutel- olemus, põhjused, sellega kaasnevad probleemid ja nende lahendamise võimalused.“ 
Juhendaja M.D Raul Rooks 

Hariduskäik 2013-          Tallinna Ülikool, organisatsioonikäitumine 
2004-2005  Sotsiaal-Humanitaarinstituut, psühholoogia I kursus 
1997-2002  Tartu Ülikool, Arstiteaduskond, Õendusteaduse osakond, diplomiõpe õendusteaduses 

1985-1988  Tallinna Meditsiinikool, diplomiõpe õe erialal 
Teenistuskäik Al.08.  2011  Ida-Tallinna Keskhaigla AS, II õendusabi osakonna õendusjuht 

2006-2011  Lääne-Tallinna Keskhaigla AS, kirurgiaosakond, õde 

2002-2006  Keila Haigla – PERH – kirurgiaosakond, vanemõde 

1988-2002  Keila Haigla (Keila Linna Haigla, Harju rajooni Keskhaigla) kirurgiaosakond, õde 

1986-1987  Tallinna Kiirabihaigla, sanitar 

 
 

Nimi ja e-post Taivi Tolli, taivi.tolli@itk.ee 

Kutse, kraad RN 

Ametikoht Radioloogiakeskuse õendusjuht 

Kaitstud tööd 2005a. „Pereõe tegevused koolivalmiduse hindamisel” 
2000a „Maksa jämenõelbiopsia“ 
 
 

Hariduskäik 2003-2005  Tallinna Meditsiinikool. Üldõe põhikoolituse rakenduskõrgharidus 
1999-2000  PHARE radioloogiaõdede täienduskoolitus 
1989-1993  Tallinna Meditsiinikool. Meditsiiniõe eriala 

Teenistuskäik 2007-          Ida-Tallinna Keskhaigla AS, radioloogiakeskuse õendusjuht 
2001-2007  Ida-Tallinna Keskhaigla AS, radioloogiaõde 

1997-2000  Tallinna Keskhaigla Radioloogiakliinik, radioloogiaõde, vanemõe kt. 

1993-1997  Tallinna Psühhiaatriahaigla, psühhiaatriaõde 

1991-1993  Tallinna Psühhiaatriahaigla, hooldusõde 

jaan. 1991 -aug. 1991  Eesti Onkoloogiakeskus,  hooldusõde 
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Nimi ja e-post Terje Peetersoo terje.peetersoo@itk.ee 

Kutse, kraad RN 

Ametikoht Silmakliinik, õendusjuht 

Kaitstud tööd - 

Hariduskäik 2009 -2010 Tallinna Tervishoiu Kõrgkool. Õdede erialane koolitus. Terviseõendus 

2003-2005 Tallinna Meditsiinikool. Tasemeõpe üldõendus 

1980-1982 Tallinna Meditsiinikool. Meditsiiniõe eriala 

Teenistuskäik 2004-           AS Ida –Tallinna Keskhaigla, Silmakliiniku õendusjuht 

2001-2004  AS Ida -Tallinna keskhaigla, Silmapolikliiniku vanemõde 

1985-2001  Tallinna Keskhaigla , silmaosakonna õde 

1982 -1985 Tallinna Kiirabi Haigla, silmaosakonna õde 

 

 

 

 
 

Nimi ja e-post Triin Jeršov triin2402@hotmail.com 

Kutse, kraad Baccalaureus scientarium 

Ametikoht füsioterapeut 

Kaitstud tööd  

Hariduskäik 2003     Tartu Ülikool  

1999     Rakvere Gümnaasium  

Teenistuskäik 2003-AS Ida-Tallinna Keskhaigla  

 
Nimi ja e-post Villu Vaikre, villu.vaikre@itk.ee 

 Kutse, kraad Radioloogiatehnik, rakenduskõrgharidus 

Ametikoht ITK 

mailto:terje.peetersoo@itk.ee
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Kaitstud tööd Patsiendi rahulolu informeeritusega uuringu kohta magnetresonantstomograafias 

Hariduskäik 2010 Tartu Tervishoiu Kõrkkool - radioloogiatehniku õppekava 

Teenistuskäik Alates 1.05.2008 ITK - radioloogiatehnik 

 
Nimi ja e-post Vivian Arusaar,  vivian.arusaar@itk.ee 

Kutse, kraad RM 

Ametikoht Kliiniku ämmaemandusjuht 

Kaitstud tööd 2004a. diplomitöö teemal „ AS Ida-Tallinna Keskhaigla Naistekliiniku õdede/ämmaemandate käsitus õendusprotsessi 
järjepidevusest ja selle dokumenteerimisest” 

Hariduskäik 2009-          Tallinna Ülikool. Sotsiaalpedagoogika ja lastekaitse 
2002-2004   Tallinna Meditsiinikool. Ämmaemanda tasemeõpe 

1990-1993   Tallinna Meditsiinikool. Ämmaemanda eriala 

Teenistuskäik 2008-           Ida- Tallinna Keskhaigla AS, kliiniku ämmaemandusjuht 
2006-           Tallinna Tervishoiu Kõrgkool, erakorraline õppejõud 

1993-2008    Ida- Tallinna Keskhaigla AS, ämmaemand 
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Kontaktisiku/ juhendaja/ kaasjuhendaja mõiste käesoleva dokumendi tähenduses:   

 

Kontaktisik – oskab üliõpilasele vm potentsiaalsele uurimistöö läbiviijale anda lisainfot (uurimus) probleemi, uurimistöö teema ja oodatav tulemuse kohta. 

Nõustab uurimistöö korralduse osas (nt haiglale taotluse esitamine,  parim viis andmete kogumiseks jms);   

 

Kaasjuhendaja  – lisaks kontaktisiku ülesannetele oskab soovitada teemaga seonduvat erialast kirjandust, annab infot varasemate samalaadsete uurimistööde 

kohta, võib soovitada uurimismeetodit. Kaasjuhendajale võivad lisanduda ka õppeasutuse poolt kehtestatud nõuded ja ülesanded või kohustused;   

 

Juhendaja – eeldab uurimistöö läbiviimise kogemust ja vastavat haridustaset (nt tasemeõppes olija juhendamisel vähemalt rakenduskõrghariduse olemasolu, 

magistrandi juhendamisel magistrikraadi olemasolu). Lisaks eelpool toodud kontaktisiku ja kaasjuhendaja ülesannetele, lisanduvad õppeasutuste poolsed 

nõuded ja ülesanded (need on kõrgkoolidel erinevad).  
 


